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*) GZ: Deutsche Sommerzeit 

Gebiet Sender Zeit (GZ*) Frequenzen 
Dänemark, 
Norddeutschland, 
Ostsee, Nordsee, 
Englischer 
Kanal 
 

Deutschland-Radio 
 

Täglich: 01.05 h, 06.40 h, 
11.05 h, 21.05 h 
 

177, 6005 kHz 
 

Dänemark, 
Norddeutschland, 
Ostsee, Nordsee, 
Englischer 
Kanal 
 

Deutschlandfunk 
 

Täglich: 01.05 h, 06.40 h, 
11.05 h , 21.05 h 
 

1269, 6190 kHz 
 

Deutsche Bucht, südw. 
Nordsee, Fischer, 
Skagerrak, 
Kattegat, Belte und 
Sund, 
westl. und südl. Ostsee, 
Boddengewässer, 
Englischer Kanal, 
Ijsselmeer 
 

Deutsche Welle 
 

Täglich: 13.55 h  
 

6075, 9545 kHz 
 

Deutsche Bucht, südw. 
Nordsee, Fischer, 
Dogger, 
Forties, Utsira, 
Skagerrak, 
Kattegat, Belte und 
Sund, 
Ostsee, 
Boddengewässer 
 

Norddeutscher 
Rundfunk, NDR 4, 
NDR Info 
 

Täglich: 00.05 h, 08.30 h, 
22.05 h 
 

702, 972 kHz 
plus versch. regionale 
UKW-Frequenzen 
 

Englischer Kanal, 
Ijsselmeer 
 

Radio Bremen 
 

Täglich: 23.00 h  
 

936 kHz 
 

Nordsee, Englischer 
Kanal 
Deutsche Bucht 
 

BBC 4 
 

Täglich: 01.48 h, 06.36 h , 
13.01 h, 18.54 h 
 

198, 603, 720, 756, 
774, 1449, 1485 kHz 
 

Nordsee, Englischer 
Kanal 
 

Yarmouth 
Coastguard 
 

Täglich: 10.40 h, 22.40 h 
 

1869 kHz 
 

Nordsee, Englischer 
Kanal 
 

Solent Coastguard 
 

Täglich: 22.40 h  
 

1641 kHz 
 

Nordsee, Englischer 
Kanal 
 

Humber Coastguard 
 

Täglich: 21.40 h  
 

2226 kHz 
 

Dänemark 
 

Danmark Radio 
 

Täglich: 05.45 h, 08.45 h, 
11.45 h, 17.45 h, 22.45 h 
 

243, 1062 kHz 
 

Norwegen 
 

NRK 1 
 

Mo.-Sa.: 05.45 h, 08.03 h, 
14.50 h, 18.05 h, 22.05 h, 

1314 kHz,  
88,1 bis 97,6 MHz 



24.00 h 
So.: 07.03 h, 08.55 h, 
14.50 h, 17.03 h, 22.05 h, 
24.00 h 
 

 

Schweden 
 

Sveriges Radio 
 

Täglich: 05.55 h, 07.55 h, 
13.00 h, 15.55 h, 21.50 h, 
18.30 h 
 

1179 kHz,  
87,6 bis 93,8 MHz 
 

Schweden 
Ostsee 
 

Stockholm Radio 
 

Täglich: 09.33 h, 21.33 h, 
13.00 h, 15.55 h, 21.50 h, 
18.30 h 
 

1674, 1710,1779, 
1797, 2733 kHz 
plus regionale UKW 
Kanäle 
 

Holland, 
Nordsee, Englischer 
Kanal 
 

Oostende Radio 
 

Täglich: 10.20 h, 10.20 h 
 

2761 kHz 
 

Holland, 
Nordsee, Englischer 
Kanal 
 

Radio Nodre 
 

Täglich: 17.15 h  
 

97,6 MHz 
 

 


